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No le pongas género a los juguetes,
crezcamos en igualdad.



Recomendaciones para la elección del juguete
y la literatura infantil no sexista

¡SÓLO JUGUETES!

Todas las niñas y niños tienen la necesidad de jugar y de divertirse. Así satisfacen su necesidad de 
moverse, curiosear, crear, relacionarse, expresarse, intercambiar vivencias y pensamientos. En 
de�nitiva, su necesidad de estar y de vivir en el mundo.

Los juegos, juguetes y cuentos son instrumentos que socializan, inculcan ideas, creencias, valores 
sociales, expectativas, necesidades, ofrecen modelos de actuación, enseñan a solucionar 
con�ictos, esbozan un mundo mágico y proporcionan una fuente de imaginación y creación.

Todos estos elementos in�uyen profundamente en la construcción de la personalidad e identidad 
en sus primeras etapas de vida. Por ello, debemos ser conscientes del importante papel que 
desempeñan juegos, juguetes y cuentos en el desarrollo de niños y niñas. 
 
NO HAY JUGUETES DE NIÑOS Y DE NIÑAS

Si desde la familia queremos potenciar el desarrollo integral de nuestras hijas e hijos, necesitamos 
abordar una educación no sexista y para ello debemos prestar atención, entre otros, a dos 
elementos fundamentales en la transmisión del sexismo: los juegos y juguetes y los cuentos.

Los juguetes se diseñan para que sean masivos y lleguen a un público determinado, por lo que 
muchos son sexistas, diseñándose para ser consumidos por niñas o por niños.

Según este modelo social aún hoy dominante, los juguetes se pueden dividir en función del sexo, 
es decir, en JUGUETES PARA NIÑAS y JUGUETES PARA NIÑOS. Esto provoca que se estén 
fomentando roles y modos de relación diferentes, haciendo que el desarrollo personal sea 
distinto, ya que si no juegan a lo mismo no desarrollan las mismas capacidades.
 
NO LE PONGAS GÉNERO A LOS LIBROS

Los cuentos son muy importantes porque transmiten mensajes de superación de di�cultades, 
pero también transmiten valores diferenciados en función del sexo. Estos valores los transmiten 
las y los protagonistas de los cuentos, siendo los personajes femeninos pasivos y delicados, y los 
masculinos fuertes y valientes.

Actualmente han ido surgiendo nuevos cuentos más acordes con los roles igualitarios que 
queremos inculcar a niñas y niños para que vayan creciendo sin estereotipos sexistas.

Crezcamos en Igualdad 
Estos juguetes y libros, fundamentados en valores positivos e igualitarios, favorecerán el 
desarrollo pleno de niñas y niños, en una apuesta por la educación en igualdad.

Desde la Dirección General de Igualdad y Mujer del Gobierno de Cantabria se pretende facilitar a 
las familias, con la ayuda de este material, la tarea de educar para la igualdad, conscientes de que 
es un reto difícil pero apasionante, por eso animamos a las familias a participar en la tarea 
ilusionante de ir educando a  hijas e hijos para un futuro en igualdad.



De
3 a 5
años

De
6 a 9
años

De
10 a 12

años

Edad Título Autor / Editorial

 “LA MITAD DE JUAN”
Temas: Nuevas Masculinidades, ruptura de roles y estereotipos de género.

 “SE NECESITAN BESOS”
Temas: Educación Emocional e Igualdad

 “LA CENICIENTA REBELDE”
Temas: Igualdad, ruptura de roles y estereotipos de género.

 “ROSA PARKS. UNA ROSA NEGRA. LOS MÁS GRANDES”
Temas: Mujeres protagonistas de la Historia.

“EL DRAGÓN Y LA MARIPOSA”
Temas: Roles y estereotipos de género. Igualdad.

“EL LIBRO DE LOS CERDOS”
Temas: Educación no sexista, corresponsabilidad en el hogar.

Autor/a: Gema Lienas / Editorial: La Galera

 Autor/a: Gema Lienas / Editorial: La Galera

 Autor/a: Ann Jungman / Editorial: SM

Autor/a: Montse Ganges e Inma Pla / Editorial: Cómbel

Autor/a: Michel Ende / Editorial: Alfaguara

Autor/a: Anthony Brown / Editorial: Fondo de Cultura Económica. México

“OLIVER BUTTON ES UNA NENA”
Temas: Roles de sexo. Nuevas Masculinidades, Discriminación por sexo.

 “WITIKA, LA HIJA DE LOS LEONES”
Temas: Empoderamiento de las niñas.

 “LA CONEJITA MARCELA”
Temas: Igualdad y tolerancia

 “ANA BANANA Y YO”
Temas: Ruptura de roles. Educación no sexista.

 “BILLY Y EL VESTIDO ROSA”
Temas: Roles sexistas. Discriminación por sexo.

“MAMÁ PUSO UN HUEVO”
Temas: Sexualidad.

Autor/a: Tomie de Paola / Editorial: Everest

Autor/a: Blanca Álvarez y Carmen García Iglesias / Editorial: Destino

Autor/a: Esther Tusquets y María Hergueta / Editorial: kalandraka

Autor/a: Leonore Blegvad / Editorial: Alfaguara

Autor/a: Anne Fine / Editorial: Alfaguara

Autor/a: Babette Cole / Editorial: Destino.

“EL DIARIO VIOLETA DE CARLOTA”
Temas: Educación no sexista, violencia de género, relaciones igualitarias.

“VANESA LA INTRÉPIDA”
Temas: Fútbol, ruptura de estereotipos. Empoderamiento.

“ROSA BLANCA”
Temas: Historia de las mujeres.

 “AMELIA LA TRAPECISTA”
Temas: Superación de obstáculos.

“¡HOLA ESTÚPIDO MONTRUO PELUDO!”
Temas: Violencia de género.

 “¿QUIÉN AYUDA EN CASA?”
Temas: Igualdad de género. Corresponsabilidad en el Hogar.

Autor/a: Gemma Lienas / Editorial: El Aleph

Autor/a: Joachim Masannek / Editorial: Destino

Autor/a: Christophe Gallaz y Roberto Innocenti / Editorial: Salamanca

Autor/a: Ricardo Alcántara y Jesus Gaván Bravo / Editorial: Anaya

Autor/a: Fina Casalderrey Alzira / Editorial: Algar

Autor/a: R. Alcántara / Editorial: Aladelta

Guía para elegir el juguete
Que favorezca el desarrollo integral adecuado a la edad

Juguetes y juegosEdad

De
3 a 4
años

• Bicicleta con ruedines.
• Coches de pedales.
• Canasta pequeña de baloncesto.
• Juego de bolos de plástico.
• Banco de carpintería.
• Arquitecturas de encajes.
• Coches, camiones, etc.
• Tren.
• Casita de tela.
• Juguetes y muñecas/os para montar y desmontar.
• Muñecas/os.
• Cochecito y accesorios para las y los muñecos.
• Muñecas/os pequeños de plástico que simulen acciones.
• Vestidos de muñecas/os con botones grandes y corchetes.

• Vestidores.
• Títeres.
• Cacharritos de cocina y utensilios de distintos oficios.
• Equipo de limpieza.
• Pizarra.
• Libros con historias cortas y dibujos.
• Disfraces.
• Ensartables (bolas y objetos para enhebrar).
• Lápices de colores y ceras.
• Libros sencillos para colorear y/o con pegatinas.
• Plastilina (con o sin moldes, con juegos ya preestablecidos como por ejemplo hacer comidas).
• Juguetes para hacer burbujas.
• Inicio en juegos “tranquilos” donde se deba cumplir un objetivo (por ejemplo, pescar un patito).
• Dominó de colores y formas.

De
4 a 5
años

• Bicicleta con ruedines y accesorios.
• Diana con pelotas pequeñas y velcro.
• Juego de tenis con pelota sujeta a una goma y otros juegos
  de deportes adaptados.
• Disfraces.
• Pinturas de maquillaje.
• Juguetes de oficios y actividades de personas adultas: Caja de
  herramientas, instrumental médico o de enfermería, etc.
• Juegos de construcciones.
• Rompecabezas.
• Pizarra.
• Pinturas, pinceles, acuarelas, estuches...
• Pupitres infantiles.
• Plastilina y moldes.
• Libros para colorear y de pegatinas.
• Cartones de coser con lana.

• Plantillas de figuras para dibujar.
• Juego de hacer burbujas.
• Juguetes y muñecas/os para montar y desmontar.
• Casa de muñecas y muñecos de pequeñas dimensiones que simulen acciones.
• Teatro de marionetas y títeres.
• Juegos de tiendas con caja registradora y otros elementos.
• Accesorios para simular actividades domésticas: cocinitas y alimentos de plástico, plancha, etc.
• Garajes y cochecitos, coches de bomberos...
• Trenes con vías.
• Juegos de organizar: Pueblos, garajes, ciudades, granjas, etc.
• Caleidoscopio.
• Juegos de memoria visual.
• Dominó de colores y formas sencillas.
• Juegos de mesa competitivos: Parchís, oca, inicio en juegos de cartas....
• Juegos de habilidad. Por ejemplo colocar objetos en el juguete sin que se caigan, etc.

De
6 a 9
años

• Bicicleta.
• Patines.
• Canicas
• Aviones.
• Construcciones.
• Yo-yo.
• Juegos de letras.
• Telares.
• Costura.
• Títeres y marionetas.
• Cajas para engarzar collares.

• Crochet.
• Kits para el cuidado de la naturaleza.
• Juegos solidarios.
• Juegos de mesa con preguntas y respuestas sobre distintas materias.
• Rompecabezas.
• Loterías.
• Todo aquello que se pueda coleccionar.

Guía de literatura infantil no sexista
Clasi�cada por edades



Diviértete coloreando




