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En mi colegio, durante el recreo, los niños y las niñas 
jugamos juntos/as, así no tenemos que discutir sobre 
quién utiliza el patio. Cada día elegimos un juego        
diferente: fútbol, escondite, comba, columpios...
¡es muy divertido!



Laura Nicholls         Badminton

Mireia Belmonte     Atletismo

Ruth Beitia      Tenis

Carolina Marín           Natación

Garbiñe Muguruza     Baloncesto

Yo siempre juego a todo con mis amigos/as.
Pero a mi compi Sheila algunos niños de su
clase no la dejan participar porque es una 
chica. Mi abuelo Eloy dice que las chicas 
son tan buenas deportistas como los chicos,
aunque no salgan tanto en la tele, y que 
pueden jugar a lo que quieran.



Tiene razón, porque la madre de mi amiga Sheila 
trabaja fuera de casa, al igual que su padre. Aún
así tienen mucho tiempo para jugar juntos/as 
porque la familia al completo colabora en las  
tareas de casa.

Cuidar de los niños/as

Acompañar a los/as 
peques al cole



Sheila sabe que en su casa, tanto ella como 
su hermano Sergio tienen que colaborar en 
las tareas del hogar. Así, es más fácil que su 
papá y su mamá hagan bien su trabajo, la 
casa esté bonita y tengan tiempo para jugar 
juntos/as y para descansar.







Con Alina, todos/as aprendemos 
que hay otras culturas y otras   
costumbres.





¿Qué papel dempeña cada una de las personas que 
componen tu familia en las tareas del hogar?
Haz un dibujo de ello/as en el recuadro inferior

Dibuja tu famila



O
V F La correcta

Da igual la edad que tengamos,
podemos jugar a cualquier
videojuego

Los videojuegos violentos
o sexistas pueden influir en
nuestro desarrollo como
personas

Todos los videojuegos
educativos son aburridos

Son mejores los videojuegos
en los que podamos jugar
varios amigos/amigas

No necesitamos que
nuestros/as padres y madres
nos controlen a que
videojuego jugamos

Existen videojuegos para
niños y videojuegos para
niñas
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